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RUTA 1: LA SAPINA   

 

Esta ruta se inicia en el Camino de Cerecinos, dentro del casco 

urbano de Benegiles. Después de recorrer unos 2’5 kilómetros, se 

gira a la derecha por el Camino de La Sapina, donde nos 

encontraremos con una de las principales zonas verdes del municipio 

compuesta por pinos piñoneros y en su gran mayoría chopos, que se 

extienden a lo largo de 6 hectáreas.  

La Sapina es una zona 

ideal para hacer escala y 

refrescarse con los sondeos 

artesianos, disfrutando de la 

fauna autóctona diurna (el 

conejo de monte, las 

codornices, perdices y la 

paloma torcaz) y también 

nocturna (la lechuza 

común), ya que la ruta no tiene peligro tampoco por la noche.  

El regreso al pueblo se haría por el Camino de Aspariegos, 

continuando por el Camino del Pinar, para finalizar en el punto de 

partida. 

  

Distancia total: 7 kilómetros  

Dificultad: Principiante  

Desnivel: Del 3 al 7 %  
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